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HistorieHistorie

�� Wilhelm Konrad RWilhelm Konrad Røøntgen (1845ntgen (1845--1923)1923)

-- oppdaget roppdaget røøntgenstrntgenstråålene i 1895lene i 1895

�� Henri Becquerel (1852Henri Becquerel (1852--1908)1908)

-- oppdaget radioaktiviteten i 1896oppdaget radioaktiviteten i 1896

�� Marie Curie (1867Marie Curie (1867--1934)1934)

-- isolerte radium i 1898isolerte radium i 1898





TeknikkTeknikk

�� Brachyterapi: Brachyterapi: 

avstand mellom stravstand mellom stråålekilde og tumor plekilde og tumor påå ffåå cm, cm, 
strstråålekilden bringes tett inn til eller inn i tumorlekilden bringes tett inn til eller inn i tumor

�� ’’ brachybrachy’’ er gresk og betyr er gresk og betyr ’’ nnæærr’’

�� Kildene kan settes inn manuelt eller med Kildene kan settes inn manuelt eller med 
afterloadingafterloading



Brachyterapi ved cancer prostataBrachyterapi ved cancer prostata

�� Pro: adekvat dose uten at man mPro: adekvat dose uten at man måå strstrååle gjennom le gjennom 
omkringliggend frisktvev for omkringliggend frisktvev for åå komme til mkomme til mååletlet

�� Low Dose Rate, LDR: IodiumLow Dose Rate, LDR: Iodium--125 korn, lav 125 korn, lav 
aktivitet, permanent implantaktivitet, permanent implant

�� High Dose Rate, HDR: IridiumHigh Dose Rate, HDR: Iridium--192, h192, høøy aktivitet, y aktivitet, 
kortvarig plasseringkortvarig plassering



LDR LDR brachyterapibrachyterapi

�� IodiumIodium--125125

�� Henfaller til TelluriumHenfaller til Tellurium--125 under utsending av 125 under utsending av 
fotoner med effektiv energi pfotoner med effektiv energi påå 27 keV27 keV

�� Halveringstid cirka 60 dagerHalveringstid cirka 60 dager

�� LowLow risk cancer, T1 (T2a), risk cancer, T1 (T2a), gleasongleason6 (7a), PSA < 106 (7a), PSA < 10



LDR brachyterapiLDR brachyterapi

�� Tumor control probability lik operasjon og ekstern Tumor control probability lik operasjon og ekstern 
strstråålebehandlinglebehandling

�� Bare 2 dager sykehusopphold i snittBare 2 dager sykehusopphold i snitt

�� Lavere risiko for potensskade, ca 75% av pasientene Lavere risiko for potensskade, ca 75% av pasientene 
beholder potensenbeholder potensen



Historie permanent brachyterapi Historie permanent brachyterapi 

ÅÅpen perineal teknikk :pen perineal teknikk :

Radium needles: Radium needles: Pasteau 1914, Papin 1922Pasteau 1914, Papin 1922

ÅÅpen retropubisk teknikk:pen retropubisk teknikk:

Seeds (Seeds (‘‘ kornkorn’’ ): ): RadonRadon Young 1922Young 1922

GoldGold Flocks 1952, Carlton 1965Flocks 1952, Carlton 1965

IodineIodine125125 Whitmore 1972, Battermann 1981Whitmore 1972, Battermann 1981



HistorieHistoriepermanent permanent brachyterapibrachyterapi

PerkutanPerkutanperinealperinealteknikkteknikk::

IodineIodine125 125 Holm 1982, Holm 1982, BattermannBattermann19891989



PreplanningPreplanning







LDR LDR brachyterapibrachyterapii Norgei Norge

�� 8080--tallet: Initiativ fra urologer i Oslo, teknikken var tallet: Initiativ fra urologer i Oslo, teknikken var 
ikke fullt utviklet og det var noen overdoseringsfeilikke fullt utviklet og det var noen overdoseringsfeil

�� SSåå stoppet det opp her i Norge, mens utviklingen stoppet det opp her i Norge, mens utviklingen 
gikk videre i USA og Vest Europa for gikk videre i USA og Vest Europa for øøvrig vrig 

�� Mandat 2011: SSK sammen med OUS skal etablere Mandat 2011: SSK sammen med OUS skal etablere 
denne behandlingen i Norge denne behandlingen i Norge 



HDR brachyterapiHDR brachyterapi

�� IridiumIridium--192192

�� Henfaller til PlatinaHenfaller til Platina--192 under utsending av fotoner 192 under utsending av fotoner 
med effektiv energi pmed effektiv energi påå 350 keV og elektroner med 350 keV og elektroner med 
maks energi pmaks energi påå 0,67 MeV0,67 MeV

�� Halveringstid 74 dagerHalveringstid 74 dager

�� High risk cancer, boost 10Gy*2 fHigh risk cancer, boost 10Gy*2 føør 50Gy ekstern r 50Gy ekstern 



HDR HDR brachyterapibrachyterapi

�� KestinsKestinscomparativecomparativestudystudy2000 2000 
55-- yearyearrecurrencerecurrencefreefreesurvivalsurvival

HDR + RT:  HDR + RT:  67%67%
RT:  RT:  44%             44%             p < 0,001p < 0,001

�� HoskinHoskin2007. First 2007. First randomisedrandomisedstudystudycomparingcomparing
HDR + RT  HDR + RT  vsvs RT RT alonealone, N= 220 , N= 220 ptspts

RelapseRelapsefreefreesurvialsurvial
HDR + RT: HDR + RT: median 5,1 median 5,1 yearsyears
RT:             RT:             median 4,3  median 4,3  yearsyears p=0,03p=0,03






