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Aldersstandardiserte rater av CRC Aldersstandardiserte rater av CRC 

Trend over tid for fire av de nordiske land etter kjønn. Data fra NORDCAN





What’s my risk for 
colorectal cancer?



RisikofaktorerRisikofaktorer



Kreftrisiko Kreftrisiko –– hvem fhvem fåår CRC?r CRC?















RisikofaktorerRisikofaktorer

Økt risiko Redusert risiko

• Rødt kjøtt

• Fett

• Overvekt/fedme

• Alkohol

• Røyk

• IBD (UC >>Crohn)

• Fiberrik mat

• Folsyre (?)

• Calcium/vit-D (?)

• Aktivitet (>30 min)


